
①武術太極拳(6/１１・新富町体育館) ⑥卓球ﾊﾞﾚｰ(6/４・新富町体育館)
②ﾕﾆｶｰﾙ(6/３・新富町体育館) ⑦ｻｰﾌｨﾝ(8/６・木崎浜海岸)
③ｴｱﾛﾋﾞｯｸ(6/４・木城町体育館) ⑧ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢(6/４・西都市民体育館)
④ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ(6/４・小林市民体育館)     ⑨ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ(6/４・清水台パークゴルフ場)

⑤ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ(6/３・木の花ドーム)   ⑩ｳｫｰｷﾝｸﾞ(6/３・ひなた県総合運動公園)

【申込締切日】 令和5年４月２１日（金）

令和５年５月～令和６年２月の計１７日間

６市８町５8会場にて開催

【問合せ先】
宮崎県教育庁スポーツ振興課
生涯スポーツ担当 ０９８５-２６-７４８２

宮崎県公式ウォーキングスマートフォンアプリ



ひなた宮崎県総合運動公園

ひなたひむかスタジアム

ひなた木の花ドーム

就学生
若者

ご長寿さん

子育て中
の方

シニア
世代

働き盛り
の方

ＳＡＬＫＯポイントゲットしよう！

宮崎県公式ウオーキングスマートフォンアプリ

（当日参加OK）
申込先：0985-41-3386（長嶺）

青島トロピカルロード往復コース
（６ｋｍと９．５ｋｍ）

★６月３日（土）
★１２時３０分～開始式（雨天決行）
★ひなた宮崎県総合運動公園
★木の花ドーム前集合
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